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Das Empfinden von Schmerzim
AuBenbereich der FiiBe ist in
jeder Sportart bekannt. Auch ein
Ausstrahlen in die Achillessehne
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oder das Knie wird haufig beklagt.
Die Belastung fir FiiBe, Muskeln
sowie den gesamten Gelenksap-
parat werden haufig unterschatzt.

Die Ferse ist das
Grundelement des a % i\ JURTIN-MEDICAL-
ganzen T SYSTEMEINLAGEN

Bewegungs- wird die Ferse
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» Steigerung der Funktionalitat der FuBmuskulatur
» Vorbeugung von FuBschmerzen

» optimale Gelenksentlastung

» langere Strecken mit weniger Kraftanstrengung

reiche Probleme Haltung
entstehen. ermoglicht.
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I ® FEHLSTELLUNG DER UND VERURSACHEN KEIN : _
Stabile FiiBe sind die Basis fiir - - / KNIEACHSE, DER MENISKEN DRUCKGEFUHL I M I I l U R I
den perfekten Lauf und bilden das KNIESCHMERZEN

Fundament fiir deinen Kérper. Auch
die Wirbelséule profitiert davon.
Mit kraftigenden Ubungen und den
Sporteinlagen steigert man die
Funktionalitdt der FuBmuskulatur

und beugt Schmerzen vor.

bessere.Déimpfung, Stabilitat und Passform
Bewegungsfreiheit bleibt erhalten

Schutz der Gelenke bei jedem Training k.
hochster Komfort : '
Linderung typischer Sportlerbeschwerden q
fordert effizientes' Laufen
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www.jurtin.at

@ VORFUSSSCHMERZEN,
HALLUX VALGUS, FERSEN-
SPORN, HAMMERZEHE,
KNICK- UND SENKFUSS

KONTAKT & INFORMATIONEN

BENUTZUNG NACH ANFERTIGUNG

WERDEN VON ARZTENUND @
THERAPEUTEN EMPFOHLEN

E1 www.facebook.com/schuheinlagen. jurtin

jurtin_medical_systemeinlagen

www.innpuls.at
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GAME, SET, MATCH!

Beim Tennis wird der Kérper stark
beansprucht. Durch die maximale
Beweglichkeit und Koordina-

tion werden die Gelenke extrem
belastet - und das von Kopf bis
FuB. Umso wichtiger ist es, in den
Tennisschuhen als Unterstiitzung
Einlagen zu tragen. So bleibt der
FuB auch bei langeren Spielphasen
schmerzfrei.
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MIT LEICHTIGKEIT AM
LEDER

Die Pravention von Verletzungen

ist ein besonders wichtiger Aspekt
beim FuBball. Interessant ist hierbei
die Frage, wie diese gewahrleistet
werden kann. An diesem Punkt
kommen Einlagen ins Spiel. Auf
diese Weise kann das Risiko flr
Verletzungen reduziert werden.
Gleichzeitig lasst sich dadurch noch
die Leistung steigern.

Verbesserung der Dampfung
positive Auswirkung auf die Druckentlastung

Vorbeugung von FuBschmerzen
Zusétzliche Stabilitat »
Vorbeugung von starkem Rutschen und Reiben durch besseren Halt »

biomechanische effektive Unterstiitzung von FuB und Bein

beugt Schmerzen in Kndchel, Ferse, Achillessehne & Knie vor
Reduktion von Belastungen der Muskulatur und der FuBsohle wahrend
langer Spielphasen - Langsgewdlbe des FuBes wird dadurch entlastet im Schuh nachhaltigen Schmerzen

Vermeidung von Blasen » Entlastung von Druckspitzen
Unterstiitzung des natiirlichen Gangbilds » deutliche Leistungsoptimierung durch
Langanhaltender Komfort und Wohlbefinden maximale Stabilitat
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dadurch Vorbeugung von Verletzungen sowie

Y

und Entziindungen wird vorgebeugt
VorfuB wird bei schnellen Bewegungen entlastet und gedampft
steigert Leistung und Spiel
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