
Die Ferse ist das 
Grundelement des 
ganzen  
Bewegungs- 
apparates.  
Knickt sie nach 
innen, können zahl-
reiche Probleme 
entstehen.

Mit den  
JURTIN-MEDICAL- 

SYSTEMEINLAGEN  
wird die Ferse  

gerade gestellt  
und eine  

aufrechte 
Haltung  

ermöglicht.

WERDEN VON ÄRZTEN UND 
THERAPEUTEN EMPFOHLEN 

SOFORTIGE MITNAHME UND 
BENUTZUNG NACH ANFERTIGUNG

PASSEN IN JEDEN BEQUEMEN SCHUH 
UND VERURSACHEN KEIN  

DRUCKGEFÜHL

INDIVIDUELLE EINZELLÖSUNGEN

WERDEN PER HAND AM  
UNBELASTETEN FUSS ANGEPASST

VORFUSSSCHMERZEN, 
HALLUX VALGUS, FERSEN-
SPORN, HAMMERZEHE, 
KNICK- UND SENKFUSS

FEHLSTELLUNG DER 
KNIEACHSE, DER MENISKEN 
KNIESCHMERZEN

FUNKTIONELLER 
BECKENSCHIEFSTAND

FEHLSTELLUNGEN DES 
UNTERKIEFERS

SPASS AUF ZWEI 
RÄDERN
Das Empfinden von Schmerz im 
Außenbereich der Füße ist in 
jeder Sportart bekannt. Auch ein 
Ausstrahlen in die Achillessehne 
oder das Knie wird häufig beklagt. 
Die Belastung für Füße, Muskeln 
sowie den gesamten Gelenksap-
parat werden häufig unterschätzt. 

	» Steigerung der Funktionalität der Fußmuskulatur
	» Vorbeugung von Fußschmerzen
	» optimale Gelenksentlastung
	» längere Strecken mit weniger Kraftanstrengung
	» Unterstützung für das Fußgewölbe

	» bessere Dämpfung, Stabilität und Passform
	» Bewegungsfreiheit bleibt erhalten
	» Schutz der Gelenke bei jedem Training
	» höchster Komfort
	» Linderung typischer Sportlerbeschwerden
	» fördert effizientes Laufen

KEEP RUNNING!
Stabile Füße sind die Basis für 
den perfekten Lauf und bilden das 
Fundament für deinen Körper. Auch 
die Wirbelsäule profitiert davon. 
Mit kräftigenden Übungen und den 
Sporteinlagen steigert man die 
Funktionalität der Fußmuskulatur 
und beugt Schmerzen vor.
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	» biomechanische effektive Unterstützung von Fuß und Bein
	» beugt Schmerzen in Knöchel, Ferse, Achillessehne & Knie vor
	» Reduktion von Belastungen der Muskulatur und der Fußsohle während 

langer Spielphasen – Längsgewölbe des Fußes wird dadurch entlastet 
und Entzündungen wird vorgebeugt

	» Vorfuß wird bei schnellen Bewegungen entlastet und gedämpft
	» steigert Leistung und Spiel

	» Verbesserung der Dämpfung
	» positive Auswirkung auf die Druckentlastung
	» dadurch Vorbeugung von Verletzungen sowie  

nachhaltigen Schmerzen
	» Entlastung von Druckspitzen
	» deutliche Leistungsoptimierung durch  

maximale Stabilität

GAME, SET, MATCH!
Beim Tennis wird der Körper stark 
beansprucht. Durch die maximale 
Beweglichkeit und Koordina-
tion werden die Gelenke extrem 
belastet - und das von Kopf bis 
Fuß. Umso wichtiger ist es, in den 
Tennisschuhen als Unterstützung 
Einlagen zu tragen. So bleibt der 
Fuß auch bei längeren Spielphasen 
schmerzfrei.

MIT LEICHTIGKEIT AM 
LEDER
Die Prävention von Verletzungen 
ist ein besonders wichtiger Aspekt 
beim Fußball. Interessant ist hierbei 
die Frage, wie diese gewährleistet 
werden kann. An diesem Punkt 
kommen Einlagen ins Spiel. Auf 
diese Weise kann das Risiko für 
Verletzungen reduziert werden. 
Gleichzeitig lässt sich dadurch noch 
die Leistung steigern.

	» Vorbeugung von Fußschmerzen
	» Zusätzliche Stabilität
	» Vorbeugung von starkem Rutschen und Reiben durch besseren Halt 

im Schuh
	» Vermeidung von Blasen
	» Unterstützung des natürlichen Gangbilds
	» Langanhaltender Komfort und Wohlbefinden

DER BERG RUFT
Gerade beim Walken und Wandern 
ist der Körper und insbesondere 
die Füße über Stunden oder Tage 
intensiven Belastungen ausge-
setzt. Damit die Freude nicht 
durch Fußschmerzen getrübt wird, 
gehören die richtigen Walking- 
bzw. Wanderschuhe ohne Frage 
zur Grundausrüstung. Zusätzlich 
können aber auch Jurtin medical 
Systemeinlagen dazu beitragen, das 
Wohlbefinden merklich zu erhöhen.


